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Festivalul ,,;Sa nu fi1 smgur de Craciun™

Ziua de ieri a fost o zi plina de bucurii si de momente interesante . leri, in sala de festivitati a
avuf loc Festivalul de Craciun ce a fost organizat de ‘doamma profesor Ioana Sandu. La acest
targ de Craciun s-au desfasurat momente speciale pregatite de liceul nostru (Liceul Teoretic
Traian), Scoala gimnaziala de artel Nr. 2'si Liceul Teoretic de Arte ,Nicolae Tenitza”. De
asemenea, i afara de momentele organizate de aceste unitafi scolare, elevii Liceulu Teoretic
Traian au creat anumite accesori handmade pe care le-au vandut la taro.

Un alt Jucru interesant a fost faptul ci am prezentat cateva numere, datorita colegului meu catre
a fost nevciﬁ sa plece. La inceput, am fost putin timorata, dar recunosc ca a fost un sentiment
placut s consider €a mi-am invins o mica frica pe care o avearn.

Din punctul men de vedere, spectacolul de ieri a fost foarte frumos, urcand pe scena numai
oameni talentati care cu siguranta ne-au mcantat pe tofl.

Dumitrescu Madalina 9C

A fost un spectacol pe cinste mi - a placut faptul ¢a au fost si alfi invitati nu doar din liceu. Nu
am participat la foate momentele, dar pot spune ¢i m-a incantat vocea cristalind a corului de copii
mici.

‘Gheorghe Silvestru 9C

Ziua de ieria fost o experientd minunata. Faptul ca am prezentat serbatea m - a ajutat sa imi
inving teama de scena. Copui de la cor ne-au mcantat cu melodule de Craciun. Domnii profesori
au organizat un spectacol excelent.

_ Nicolae Ana 9C

Din punctul meu de vedere a fost un spectacol minunat si1 bine organizat. Imri_tagj_i, alaturz de

gazdele care au urcat pe scend, au camtat diferite colinde si au sustinut momente de dans si
momente artistice de exceptie. '-

Damian Alexandra 9C




Zma de 1er1, a fost o z1 foarte mmportanta pentru hiceul nostru. A fost o activitate la fel de
importanta si pentru clasa din care fac parte, a-IX-a C,pentru ¢a acesta a avut doi reprezentati
care au avaut rolul de prezentatori si care s-au descurcat exemplar.

Momentele ‘prezentate in cadrul actlwtatu au' fost diverse. Am avut momente de dans st de
MuZzica, penfru care sunt convins ca s-a. muncit dimn greu. Emotiile pentru cei care au urcat pe
scend au fost mari, insa acestia si le-au stapanit si au reusit sa isi duca momentul la bun sfarsit.
Ener gla peécare cei de pe scena au fransmis-o a fostuna foarte buna. Au reusit sa incante toata
audienta prezenta la spectacol.

Astfel, in opinia mea, astfel de activitati ar trebui s sa fie organizate mult mai des in cadrul
scolii deoarece aceste momente ne fac sa ne cuﬂﬂastem mai bine si sa fim mai dezghetati,
scﬂtan{iu-m: din zena noastra de confort, fiind pusi.in smlatu diferite. |
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Gusa Denis 9C

Teri am participat la serbarea de Criciun a Liceului Teoretic Traian. Mi-a placut foarte mult
deoarece au fost foarte multe lucruri interesante, s -au cantaf cantece in engleza, franceza. A
participat si eorul scolii. De la Scoala Gimnaziala nr 2 au fost niste copii superbi,cu voct minunate
care ne-au creat o stare de bine. A fost foarte frumos si as mai vrea sa patticip la astfel de serbari.

Dinu Larisa 9C

Atmostera a fg:st de vis s1 am avut parte de un
spectacol mmunat. A vemt de la Scoala de arte
numarul 2 un cor ¢are ne - a cantat divin si ne-a
dansat o trupa de dans popular stilizat. A fost
foarte frumos si sper sa se organizeze acesta
serbare si la anul. |

Chimigea Brianna 9C
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De prin liceu adunate... S vl

Liceul Teoretic ,Traian™este un liceuce aré o multitudine de activitdti extrascolare de '
unde fiecare elev poate sa gaseasca ceva care sa fie pe placul acestuia.

Am ales si vd vorbim despre cursurile de la ,, Academia copiilor 7, mai exact despre
pregatirea suplimentard la limba 'si literatura mmané care are loc in ﬁecare joi dupi ce se
sfargesc orele.

Academia este tinutd de doamna profesor loana Sﬁndu care , de asemenea, organizeaza
intalniri cu diferiti scriitori care vin @@sea sa ne‘povesteasca despre cartile pe care acestia
le-au scris si despre cum au descoperit placerea de a scrie. Aceste activitati se petrec in sala
de festivitati asimeuhy si dureaza intre o ord si doud ore. Intalnirile cu acesti  autori ne
dezvolta capac;gqteaﬂde a gﬂf;d;, ne%jum sd vedem viata unuiautor din alta perspecnva ne
* imbunatateste - hh-;,,;gg,# sa descepenm Ium,- antasticului. Aceste intalniri nu

sunt nbhgamm elevii ve kceva nou si util. La finalul

fiecarei actwlta’;l putem adresa anumlte curld@t p,e- care avem referitor la cartea
prezentata sl avem ocazia sa discutam liber cu acesti autori. La actmta;ﬂe pe care doamna
profesor loana Sandu le organizeaza in Liceul Teoretic ,,Traian” poate participa oricine
cu rugdmintea de a face liniste si de a fi atent. ' |

Va sugerdm sa vemtl cu incredere daca aveti tlmp Iiber pentru a va dezvolta vccabulaml si
pentru a afla mfﬂnna{ﬂ noi. Toatd lumea este mtam;amata cu mare drag. 2

L t

Dumitrescu Madalina, 9C
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[luminismul

[luminismul, numit si ,,Epoca Luminilor” sau ,,Epoca Ratiunii” a fost o miscare intelectuala,

filozofica, ideologica si culturald, antifeudala, desfasurata in perioada pregatirii si infaptuirii
revolutiilor din sec. XVII - XIX in tarile Europei, ale Americii de Nord si ale Americii de
Sud si avand drept scop crearea unei societdti,, rationale”, prin raspandirea culturii, a
SJuminilor” in mase.
[luminismul, rezultat din curentul umanist al Renasterii, este o replica la adresa barocului, in
incercarea de a inlatura dogmele religioase si de a propaga luminarea maselor pe baza
experientei proprii. Unii: considera lucrarea lui Isaac Newton, Philosophiae Naturalis
Principia Mathematica (1687), ca fiind prima mare lucrare iluminista. Istoricii francezi
plaseaza perioada i luminismului intre 1715, anul incoronarii lui Ludovic al XV-lea, si pana
in 1789, la sfarsitul Revolutiei Franceze.

Inceputul luminismuly

Perioada ce a precedat Epoca L uminilor, a fost aceea a Revolutiei stiintifice. Printre
protagonistii acestei perioade se numadra: Francis Bacon, Rene Descartes, John Locke si
Baruch Spinoza, filosofi ale caror lucrari au stat la baza modelérii culturale a noii epoci.
[luminismul a avut printre personalitatile marcante pe: Voltaire, Denis Diderot, Jean - Jacques
Rousseau, Adam Smith si Immanuel Kant, cu totii fiind filosofi si scriitori prin excelenta.

[luminismul 'si religia

Ampla mlgﬁare intelectuala a avut reparcusmm s1 in plan confesional. Cu alte cuvinte,
11um1n15mu1. ac creat propria “scoald tealmgtca anume Deismul. Deistii negau necesitatea
revelatiet, sﬁgtmand ca Dumnezeu nu s -a mai implicat in treburile pamantesti dupa crearea
lumii, [lmmm§fu condamnau Biserica Catnhca dar nu negau credinta.




Noile valori in economice in societate

In plan economic, munca era considerati singura sursa a bogatiei si a progresului economic.
Unii ganditori considerau munca agricola drept sursa a bogatiei si astfel proprietarii funciari
ar trebui sa ocupe un loc privilegiat in societate. Altii sustineau ca societatea poate prospera
prin dezvoltarea industriei si comertului.

Apare ideea de viata publica si viata privata, facandu-se o delimitare clara intre cele doua.
Autoritatea statului impreund cu organizarea administrativa, erau considerate forme ale
autoritatii publice. Tot publice sunt considerate si regulile sociale si ordinea, gradina si piata.
Ca urmare, se maugureaza limbajul public, conferintele publice, dar siideea de servicii
publice. Printre reprezentantii europeni ai iluminismului se numara Voltaire, J.J. Rousse,
D”Holbach, Radiscev, John Lock.

In literatura romaneasca, iluminismul a fost reprezentat de Scoala Ardeleand in Transilvania.
In Moldova si Tara Romaneasca, contactul cu iluminismul european s-a facut prin
filiera franceza s1 greaca.'S1 in Tarllé'anane tluminismul si-a pastrat caracterul rational si

stintific avand ca scop emanciparea

SQOAJJA ARD@JGAHA - fﬂ;ﬁ% n poporului prin cultura.

'Wirlus Romana Rediviva™ ﬁ;;;-"'l [luministii romani intemeiaza scoli, traduc
W NG I Or e o o manuale . creeaza un 'limbaj §tiint:%ﬁc:
transforma vechea istoriografie in stiinta
1storica, elaboreaza dictionare, gramatici
si istoril nationale , pentru a combate
teoritle strdine privind etnogeneza
romanilor s1 formarea limbii nationale a
acestora.

Petry Masor ngiﬁm: wnm mauu-um | .
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Cultura Coreei de Sud

Coreea de Sud, situatd in Asia de Est, este impartita in noua provincii Cheju-do, Kangwon-
do,Cholla - bukto - Nord, Cholla-namdo - Sud, Chungchong - bukto, Chungchong-namdo,
Kyonggi - do, Kyongsang - bukto, Kyongsang - namdo si sapte orase metropolitane
Incheon, Gwangju, Busan, Seoul, Daegu, Daejeon, Ulsan. Capitala este Seoul. Principalele
orase sunt: Busan, Incheon, Daegu, Daejeon, Gwangju, Ulsan.

Imbracamintea traditional3

Asa cum fiecare tara are propria imbracaminte traditionald, asa exista si in Coreea de Sud.
Imbracimintea traditionald a Coreei se numeste HANBOK, o tinutd foarte colorata.
Culoarea hanbok - ului unei persoane depindea de starea sa sociala si civilda. Hanbok - urile

familiei regale erau decorate cu diferite modele, de exemplu reE,u erau decorati cu simboluri
ale muntilor, focului, plantelor de apa si dragﬂmlﬂr' “

Reginele purtau imagini cu pheonix, in timp ce
printesele purtau lotus, fluturt s1 cocori. Doar
membrii familiei regale sau ai clasei nobile isi
puteau decra hanbok-ul cu dragoni, tigri, pheonix
sau cocori. Oamenii de rand purtau hanbok alb,
adesea confectionat din bumbac cu lenjerie de
canepa, dar, la ocazii speciale, li se permitea sa
poarte nuante deschise de roz, verde si gri.
Mancaruri Coreene tradifionale

Gastronomia acestel fari asiatice este influentata de bucataria chinezeasca si japoneza.
Unele din cele mai renumite feluride mancare din bucataria Coreeana sunt BULGOGI care
este 0 mancare din carne de porc marinata s1 cu sos, fiind servita la fel ca s1 gratarul cu
multe legume si orez. Printre alte feluri de mancare traditionale se pot enumera: SUPA
RECE DE TAIETEI un fel de mancare unic, BIBIMBAP, o mancare formata din orez si
) multe legume crude s1 ou, servite cu un sos picant,
BINGSU, un desert pentru vara, care este format din boabe
de fasole rosie indulcite, fulgi de gheata s1 fructe, KIMCHI
,un tip de muratur tradifionale coreene, in general picante
s1 sarate, preparate dintr- o mare varietate de legume
asezonate s1 aromatizate cu mirodenii s1 condimente.

Atractil istorice si culturale

Gyeongbokgung Palace, a fost construit de Regele Taejo, fondatorul Dinastier Joseon, si
folosit ca resedinta principald a familiei regale in perioada 1392 -1910, avand o istori e de
peste 600 de ani; este cel mai cunoscut palat din Coreea deSud. A fost distrus de cateva ori
, dar a fost reconstruit.

Templul Jogyesa, construitin anul 1910, se numara printre cele mai cunoscute lacasuri de
cult din Seoul. Primele cladiri ale complexului au fost construite la sfarsitul sec. XIV, in
timpul dinastie1 Goryeo. A suferit mai multe distrugeri s1a avut mai multe nume. Numele
actual, Jogyesa, 1- a fost dat in 1954 cu ocazia unei ceremonii de renastere a buddhismului
traditional.



Muzica coreeana

Rolul muzicii coreene in cultura Coreei este una importanta, K-popul(Korean Pop—Pop
coreean) devenind din ce in ce mai cunoscut in toata lumea, cu ajutorul catorva trupe, ca BTS,
Blackpink, NCT, Monsta X, SuperJunior, EXO, Got7, TVXQ, Big Bang, 2NEI1. De exemplu,
trupele BTS, EXO si Got7 au fost nominalizate la Billboard Music Awards, BTS chiar
castigand. Alt exemplu, UNICEF a cooperat cu BTS pentru a lansa un videoclip pentru
campania lor de eliminare a violentei. In anul 2011, artistii de la SM Entertainment au pus in
scend un concertin Le Zenith din Paris. A fost considerat un eveniment important in ceea ce
priveste aprecierea artistilor coreeni in Europa.

-

Dragulanescu Ioana Alexandra 11 E



Holocaustul tiganilor: nomazii Europei in fata
"solutie1 finale" 1a Auschwitz

Tigann1 erau considerafi dusmani ai celui de - al Treilea Reich, asa ca s-a purces rapid la eliminarea
sistematica a acestora — intai au fost condamnati la 1zolare, apo1 ucisi. Aproximativ 23.000 de figan1 au fost
finuf1 prizonieri in Lagarul de Concentrare de la Auschwitz. Majoritatea au murit - fie de foame, fie din
cauza bolilor sau a tratamentului brutal aphicat de garzile naziste, iar alfi1 au fost victimele ,,solufie1 finale”
din camerele de gazare.

Incd din primii anide la venirea la putere a nazistilor, au fost impuse cateva restrictii legale fata de

comunitatea roma: inmatricularea obligatorie, obligafia de a efectua teste rasiale s1 apoi resftricfii privind
libertatea de miscare. Intr-o observatie la Legile de 1a Niirnberg din septembrie 1935 se sublinia f aptul ca
tiganii erau alienat: rasial la fel ca evren, astfel ca e1 nu
piiteau beneficia de dreptul de cetaienie in cadrul
Reich-ului.
) La scurt timp de la izbucmirea razboiulu, autoritafile
} naziste au decis sa expulzeze intreaga comunitate roma
din Germama. Treptat, au fost stramutafi 1In
Guvernamantul General, adica in Polonia aflata sub
ocupafie, s1 finufi in ghetouri s1 in lagare destinate
evretlor.

ey Tiganii ajung la Auschwitz

Inainte de infiintatea asa - numitelor
Zigeunerfamilienlagerla Birkenau — tabere speciale pentru familile de tigani —, pufinii membri a1 acestel

comumtafi au fost prizonier1 la Auschwitz. La Auschwitz I erau inregistrafi cu numere din seria generala,
incepand cu litera ,,Z”, de la Zigeuner, care era tatuat pe braful stang. Erau incadrafi de obicei ca prizonieri
,asociali” (Asozialer-Aso.), purtand un ecuson negru triunghiular, dar s1 ca prizonier: politici (Politischer
— Pol.), cu ecuson rosu in forma de triunghi, si ca raufacatori profesionisti (Berufsverbrecher —B.V.), cu

ecuson verde. '

Se estimeaza ca aproximativ 23.000 de tigani — barbati, femei si copii au fost deportati la Auschwitz.
Dintre acestia, 21.000 erau inmatriculati (inclusiv copui nascufi in lagar).

Viata in Zigeunerlager

In lagirul pentru {igani, ziva incepea cu un apel nominal, in timpul caruia prizonierii erau numarati.
Chiar si cei bolnavi sau batrani nevoifi sa stea afard din bardci pentru a se face prezenta. Corpurile
prizonierilor decedati peste noapte erau si ele aduse in faa baracii. Funcfionani prizomerilor raportau
numarul detinutilor din baraca unui supervizor SS (B}nck[*hhrer) care, la randul lui, transmitea mformafia
unui plutonier de raport (Rappertfiihrer). Dupa prezen‘;m pnzﬁmerﬂm li se permitea sa se intoarci in
baraci. . S |
Epidemiile, un alt ij]ﬁﬂiic din mterior

Proasta alimentatie §i aglﬂmﬁmﬁla din baraci au dus la 0 deteriorare a igienei generale st a condifiilor
sanitare. Astfel cd epidemiile  erau frecvente: Cele mai frecvente boli care afectau populatia de romi erau
tifosul, erizipelul, malaria, dizenteria, precum si boli ale sistemului digestiv, urinar 1 respirator.

O alta boala des intalnita era scabia. Conform ordinelor doctorului Josef Mengele, eran aplicate metode
radicale pentru combaterea acestei boli, printre care: scufundari succesive in solutii de apa cu sapun. sulfat
de sodiu s1 acid clorhidric.

In vara lui 1943 o boald rara, cangrenoasa,a aparutin lagar: noma faciei Simptomele bolui erau
dezintegrarea rapida a fesuturilor fetei, lasand descoperifi dinfii, gingiile si osul maxilarului. Era cauzata de
malnutrifie. lipsa vitaminelor si oboseala generalizata. Ce1 mai afectafi au fost copiil s1 tineri.

‘Tragedia copiilor figani

Lagaml pentru tigani era special si pentru faptul ca gazduia foarte mulfi copi. Estimérile arata ca
numarul lor era de circa 11.000, dintre care 378 fusesera nascufi in lagér. Toti copiil care s - au nascut in
la':gar tot aici au si murit, iar restul au fost ucisi in timpul lichidarii lagarului. Altii au




murit din cauza bolilor, caci ei se imbolnaveau cel mai des, 1ar medicamentele lipseau.

Else Baker: , Pe drum, parintin mei1 adoptivi mi-au dat o mica valiza cu haine s1 alte lucruri. Purtam cele
mai bune haine. Trenul a pomit. Am calatorit multe ore si1 eram foarte insetafl. Usa vagonului s-a deschis si
de cealalta parte statea un barbat in uniforma, cu o caldare plina cu apa si1 cu un polonic. Ni s-a permis sa
ne apropiem si sa bem apa cu polonicul. Acolo era s1un fel de toaleta, in apropierea usi. Cand un adult
dorea sa o foloseasca, persoana care il acompania finea paravan cu o patura de lana. A inceput sa 1 fie
foarte dor de parinfu adoptivi. Niciodata nu mai calatorisem fara ei.

[...]Intr - un final am ajuns la Auschwitz. Numele nu imi spunea nimic. A trebuit sa ne dezbracam
complet, 1ar hainele noastre au fost aruncate infr-o gramada mare. Atunci mi1 -a m pierdut valiza. Apoi1 am
fost despaducheafi. Am mers pe o strada, de fiecare parte |a strazii] erau baraci, s1 am fost fortata sa intru
in una dintre ele. Nu imi1 pot aminfi numarul baracii.

| ...] Am stat tot timpul in baraca aceea. Nu am fost dusa la munca nicaieri. La urma urmelor, eram inca
un copil. Abia mai tarziu am inteles pe deplin multele lucrur tenibile pe care le - am trait atunci. La varsta
de opt an1 nu im1 puteam inchipui ticalosia s1 marsavia. Erau atat de mulfi oamen1 foarte bolnavi s1 extrem
de slabi. Mulf1 atanau morfi de gardul de sarma ghimpata electrificatd. Abia mai tarziu, ca adult, am
realizat complef ca acesta era, intr-adevar, 1adul pe pamant.

[...] De asemenea, am infiparita in memorie s1 noaptea cand cerul de deasupra crematoriului era rosiatic
s1 puteal auzi fipetele multor oameni strigand: «Criminalilor! Criminalilor!». Tofi frebuia sa ramanem in
baraci, nimanui nu 11 €ra pernmis sa 1asa in strada. Nu am infeles de ce. Dar cand Wanda nu a mai fost cu
mine, am intrebat pe cineva din apropiere. Mi s-a spus ca ardeau oameni. Imi amintesc cu exactitate ce am
spus:«Dar nu pof1 arde oameni. Arzi lemn sau carbune, dar nu oameni. » Pentru mine asta era de neinfeles.
7, Else Baker, Nie zobaczylam w Auschwitz mojej matki...(Nu am vazut-o pe mama la Auschwitz...), 1999.

Ursaru Camehia 12F



Importanta teatrului in formarea adolescentilor

Teatrul poate fi definit ca fiind prezentarea unui eveniment real sau imaginar, in fata unui
public. intr-un loc special, de cele mai multe ori pe o scena.

De ce treatrul?

De ce, dacd noi jucim in mod natural niste roluri, avem nevoie de teatru? In special, pentru a
crea 0 oglinda sociala, un mymesis al realitatii, o reflectare care reproduce exact sau
caricaturizeaza societatea, care ne permite sa intelegem mai bine imperfectiunile sale.

De asemenea, teatrul poate avea un efect de catharsis, de purificare, care ajuta la exteriorizarea
sentfimentelor care nu sunt permise de societate. Teatrul poate fi de asemenea si un mod de
divertisment.

Teatrul de revista si drama

In secolul al XIX-lea a devenit tot mai popular teatrul de revista cunoscut in America de Nord
sub denumirea de vodevil. Aveau actori, cantareti si comedianti, care evoluau in fata unui public
entuziast s1 zgomotos. Opera s1 baletul (dansul dramatic) au inflorit in secolul al XTX-lea. S-au
dezvoltat in acelast timp s1 1luminatul electric, scenele rotative, efectele speciale mcitante cu apa,
fum st diverse 1luzit vizuale. Productiile au devenit atat de elaborate, incat prin anul 1910, unu
directori preferau decorurile.

Noile idei includeau scena impinsa in fatd, care a dus apoi la scena circulara, inconjurata
complet de public si la teatrul in aer liber.

Teatrul az1

Productitle teatrale moderne implica munca unei echipe in spatele scenei: proiectanti,
constructori, tehnicieni, costumieri si machiori, actori siregizori. Teatrele profisioniste ofera
ultimele inovati din electronica, sisteme de i1luminat si sonorizare. Iar piesele de teatru sunt jucate
cu mult succes, de amatori, in sali mici s1 in scoli.

Importanta teatrulu

Teatrul este un promotor al ideilor marilor dramaturgi, care au franspus pe scena frairi,
sentimente, dar si concepte valoroase. Orice parinte are obligatia morala de a merge impreuna cu
copi la spectacole de teatru potrivite varstei lor. '

In acest scop, existd teatrul de papusi, un spectacol deosebit, care reprezintd o excelenta
modalitate de a le deschide celor mici universul imaginatiei. Dezvoltarea psihicA a copiilor
depinde de noi, 1ar daca o sa avem grija sa 11 indrumam catre asemenea manifestari artistice
inspirate, cu siguranta vor devent oament inteligenti cu o cultura foarte bogata.

Evolutia tinerilor catre maturitate nu se poate realiza decat prin schimbarea uner tipare
invechite de gandire si prin modelarea unu comportament apropiat de viata reala. Teatrul ofera
modele s1 tipare pentru sttuatil de viata complexe, iar tineri sunt ce1 mai vulnerabili atunci cand
vorbim de preluarea unor modele specifice societatii in care traim.

De aceea, in scoli siin licee trebuie incurajate si sustinute campanii de promovare a teatrului
s1 artelor, 1ar ce1 mai talentati elevi sa fie incurajati sa participe activ la actul teatral. Cursurile de
teatru pot contribut la dezvoltarea armonioasa a tinerilor, meitd la initiative, stimuleaza imaginatia
si antreneaza memoria. Ceil timizi se vor sitmfi mai in largul lor intruchipand personaje care le 1
nsufla idei si concepte apropiate de gusturile lor. Personajele operelor teatrale sunt mereu vii si
actuale, iar teatrul farmeca la orice varsta.



Consider ca teatrul este indispensabil in viata finerilor, pentru ca arta este una dmtre
principalele modalitafi prin mtermediul carora reusim sa evadam din cotidian, 1ar cunostintele
despre teatru si1 scenad ne ajuta sa ne conturam si o personalitate puternica pe parcursul anilor de
adolescenta s1 de maturitate.
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a sufletulu1
ful'sz iy al stratului dé gheata dintre noi,

dike liber, e plin de noroi,
sum taloase s1 inundate dE{pIi:':_li?
1am perechea perfecta de doi...

adanea uf suflet la noi... ' )

A si timpul abia trece?
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Drogurile in randul adolescentilor

Drogurile sunt simple substante care si-au gasit receptori in organismul nostru, care actioneaza
prin grabirea, incetinirea sau modificarea proceselor unui anumit organ.

Dependenta este o notiune generalizata, exista persoane dependente de internet, de fast Food,
deoarece orice substanta care ifi induce o stare mat mult sau mai pufin falsa de bine it1 activeaza
un sistem de recompensare a creierului care elibereaza anumite substante precum dopamina sau
serotonina, responsabile pentru starea ta de spirit. Acest tip de dependenta se numeste dependenta
psihica, dependenta fizica mmplicand sevrajul care itervine odata cu retragerea substantei. Acest
tip de dependenta il intalnim in randul drogurilor tari (heroina, metamfetamina si cocaina).

Termenul drog are mai multe acceptii. In sens larg, desemneaza orice substanti (naturala sau
artificiald ) care prin natura sa chimici determina alterarea functionarii unui organ. In sens
Restrans, se refera la substante care provoaca tolerantd si dependenta. In limbaj uzual, acest
termen se refera la substante psihoactive, mai ales la cele ilegale. Cu alte cuvinte, drogul este o
substantd solida, lichida sau gazoasa, a carei folosinta se transforma in obicei si care afecteaza
direct creierul si sistemul nervos, schimba sentimentele, dispozitia si gandirea, percepfia si/sau
starea de constienta, modificand imaginea asupra realitatii inconjuratoare.

Drogurile se gésesc si in Romania, atat legale cat si ilegale, dintre care:

Cele legale:

-Cofeina (este cel mai consumat drog din lume. Desi consumul moderat de cafea este, in mod
normal, sigur si are o mulfime de beneficii pentru organism, cofeina este si o sursa destul de
sigura a anumitor probleme de sanatate);

-Tutunul (folosirea tabacului este un factor de risc pentru multe boli, in special cele ce afecteaza
inima, ficatul si plamanii, st poate cauza aparifia cancerulut);

-Alcoolul (Consumat in cantitafi mici, alcoolul nu prezintd riscul aparitier problemelor de
sanatate. Pe de alta parte, consumul frecvent in cantitati mari, determina dependenta compulsiva
ce nu mai poate fi controlata).
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| | § -canabis (cunoscut sub numele de marijuana,
contine tetrahidrocanabinol (THC) - substanta
psihoactiva si canabidiol (CBD) - substanta nu
de mult legalizatda in Romania in scopuri
medicinale)

-cocaina ( este un alcaloid fropanic cristalin,
care se obtine din frunzele arbustului vde coca;
este un stupefiant cu efect stimulant puternic al
sistemulul nervos central, fiind unul dintre cele

BRI o g =, S mai raspandite droguri care produc dependenta
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consumatorului.)

-heroina ( este un drog semisintetic opioid obfinut prin combinarea morfinei cu o substanta
chimica numita anhidrida acetica; heroina se gaseste sub forma de pudra alba sau maro sau sub
forma unei substante lipicioase maro inchis, cunoscuta sub numele de “gudron negru de heroina”)
-ecstasy ( se prezmta sub forma de pastile de forme s1 culori diferite s1 se ingereaza; se intalneste
des sub denumirea de ,MDMA” sau ,pastila dragostei” deoarece accentueaza perceptia asupra
culorilor si sunetelor s1 amplifica senzatile atuncicand consumatorul atinge sau mangaie alte
persoane)



-etnobotanicele ( cunoscute s1 sub denumirea de “drogurit sintetice”, sunt drogur create in
laboratoare folosind substante toxice i locul asa - ziselor mmgrediente naturale. Un drog sitetic
este o versiune chimica a unui drog ilegal, a carui compozitie a fost modificata pentru a nu mai fi
clasificat ca fund ilegal)

Adolescentu se pierd in dependenta drogurilor din ce in ce mai mult, numarul victimelor
crescand pe z1 ce trece in centrele de reabilitare. Consumul acestor substante se poate face din
diverse motive precum;

1. Plictiseala

Tinern1 adolescenfi pot incepe sa consume alcool sau alte droguri din cauza faptului ca e1 sumt
ca in viata lor a intervenit o anumita rutind, din care reusesc sa iasa doar cu ajutorul acestor
substante. Starea de ameteala pe care le-o provoaca o bere sau ceva mai tare le da pentru moment
senzatia ca sunt mai fericifi s1 ca viata are o culoare mai vie, mai interesanta.

E1 vad drogurile ca pe o distractie, ca pe ceva de explorat.

Dorinta de integrare

Unii adolescenti se simt incapabili sd comunice dacanu -si iau “doza de fericire”, asa ca
apeleazii la alcool sau alte substante.

Iucmajarea copilor sa se alature cluburilor si sporfulm 1 pnatg ajuta sa inchege prietenii
intr-un mod sanatos.

2. Depresia

Unii adolescenti se refugiaza in droguri si alcool ca sa fuga de realitate. Cand suntem tristi sau
deprimati, vedem aceste substante ca pe o modalitate de a uita s1 de a ne sumfi mai fericifi. Este
incercarea noastra de a ne autovindeca.

3. Stima de sine foarte scazuta

Acesta este un alt motiv care determina consumul de droguri, creand 1luzia unui confort fata
de sine nsusi
4. Stresul

Des1 pentru multi parinfi pare un simplu moft, stresul provocat de scoala sau de alte cauze
specifice varstei este, se pate, cea mai frecventa cauza a consumului de droguri in randul tinerilor.
Traume precum divortul parintilor, pierderea cuiva drag etc, sunt si ele provocatoare de stres si,
prin urmare, factori care i1 determina pe t1 neri sa apeleze la droguri.
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5 Influenta panntilor

Toate studiule arata ca influenta parintilor este covarsitoare in ceea ce priveste consumul de
droguri. Creand anumite reguli si pastrand in permanenta controlul asupra viefii copiilor, parinfii
sunt cel care pot stopa la timp efectele negative ale consumului de droguri.



6. Mostenirea genetica
Daca exista un istoric familial de dependenta de droguri sau alcoolism, adolescentii pot fi

predispusi genetic sa consume droguri s1 alcool s1 chiar sa devina dependenti.

Motivele precizate mai sus nu sunt scuze pentru a consuma substantele nocive. Orice contact
cat de mic cu acestea poate duce la un corp toxic, o minte toxica sau mai exact, o viata toxica.
Orice problema se poate rezolva apeland la alte mmnloace precum parintu, profesornn sau un

psiholog.

CONSUMULUI DE DROGURI

Koncz Stefan Alexandru 11E



Problemele adolescentilor

[n urma studiilor, s-a ajuns la concluzia ca maturitatea individului se atinge atunci cand creierul s-a
maturizat biologic, adica in jurul varstei de 24 de ani. Asadar, nu putem avea pretentia ca
adolescentul sa fie rational, cat timp el este condifionat mai curand de un raspuns emotional, decat de
unul logic. Desi aceste concepte sunt frecvent dezbatute, in realitate parinfii cunosc instinctiv
momentul in care copii lor ating maturitatea. Totusi, este bine de stiut ca adolescenti nu adopta un
comportament dificil doar pentru a-s1 scoate parintil din sarite, ci pentru ¢a sunt supusl unor
transformari interioare psihice, hormonale si unor schimbari neasteptate pe care nu stiu cum sa le
gestioneze.Parintele are nevoie sa is1 asume responsabilitatea pentru drumul educational pe care I-a
parcurs impreuna cu copilul ajuns acum adolescent, sa inteleagd ce anume are el (parintele) de
schimbat si sa nu inceteze sa-i acorde adolescentului increderea
in posibilitatea schimbarii.In spatele oricérui
adolescent care greseste, exista un copil fata
de care s-a gresit. Greseala parentald nu
inseamna ca parintele face un lucru rau. Prea
multa dragoste, prea multa protectie sau prea
multa toleranta in copilarie sunt , greseli”
care se regasesc adesea intr-o adolescenta cu
probleme.

~ Problemele frecyente in adolescentd sunt:

- 1. Imaginea si stima de sine scdzute
2- Vmiﬂe (dependenta de droguri, alcool sau tigari)
Jepresia si alte probleme emotionale

Sratear

ﬁ) a cazurilor, un predictor corect pentru locul pe
t care se pnarta iresponsabil sau imoral, nu prezice
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a astre, cei mai multi dintre adolescenti nu
citesc carti de plicere. Daca ar fi s ne g; eoretic, fata de copiii de acum cateva decenii,
adolescentii de astdzi citesc mult mai multe litere. Insd aspectul negativ este acela ci
may:irrlsatga textelor pe care le citim sunt digitalizate, ele fiind n esaje, articole diverse, social
media efc. | |

Putem afirma cu certitudine

De ce ar trebui sa citim?
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Cum facem cititul mai

interesant? In primul rand, cel
L mai important lucru este sd ne
dam seama ce fel de carti ne-ar
plicea. Existd o imens3 varietate
de carti: roman, carte instoric,
carte stiintifici, educativd si
multe altele. De exemplu,
romanul poate fi de dragoste, de
aventurd, thriller, politist sau - ;
psihologic. Al doilea, si cel mai important lucru de facut este sa ne tinem de o carte. Desigur \1 .
daca ajungem la pagina 150 sau la jumatatea cartil §11incd nu este pe gustul nostru, putem %
| incerca o alta carte. N

Acestea fiind spuse, oricine poate ciAti de placere. Este pur si simplu o chestiune ce tine de

vointa. Cat de mult iti doresti sa te afli printre oamenii inteligenti, cultivati?

Daria Constantin, 11E




Despre prietenia adevarata

Diferenta dintre oamenii care spun ca te mbesc si cel care chiar o fac consta in fapte.

Un om care if1 spune ca te iubeste si nu poate sa 1t demonstreze este un om cu setimente 1mpietrite si
dorinte diferite de ale tale.

Daca unei persoane ii va fi cu adevarat dor de tine, va strabate §,i mii de kilometri pentru o umbrafisare,
un sarut s1 cateva ore petrecute langa tine .

E usor sa timiti un “mi-e dor” sa iti inchizi telefonul ca si cand sentimentul a durat o clipa . Dacﬁ iti e
dor cu adevarat, nu cauta scuze, cauta solutii.

Stiu, e mai usor sa lasi pe maine ce poti face azi, dar la final, cand vei realiza, nu vei gasi pe nimeni.
Totul va fi pustiu s1 pierdut. Trenul nu asteapta pana la nestarsit biletul pierdut ier.

E usor sa 11 spu1 cuiva “ imi1 pasa “ penftru a nu se simft smgur Caﬂd vine tunpul de aiificu ade?&ra:t
alaturi, acesta ajunge pe campul de lupta tot singur, singuratatea ii va invada sufletul si dezamagirea'ii va
zdruncina increderea. Pot s va intreb cati dintre voi aveti prieteni adevarafi ? Sau mai Am realizat cu
timpul cat de usor putem da oameni la o parte pentru bunur materiale s1 cat de usor ne este sa inlocuum
gamentii ca pe sosete .

Suntem folositi asa usor de oameni, si totusi atat de greu ne este sa ii indepartam de noi bine zis, cati
dintre voi stit1 sigur ca avefi o persoana langa voi?

Ne temem de singuratate, cand, de fapt, ar tfrebui sa ne
temem de unii oameni.

Suntem obisnuift sa judecam fara sa cunoastem.
Judecam oamenu ce poarta masti, nicl macar nu
incercam sa le patrundem in adancul sufletulu1sa
devaluim adevaratul personaj.

Teama noastra cea mai profunda nu este ca suntem
iumpecabili. Teama noastra cea mai profunda este ca
suntem mult prea puternici .

Ne sperie cel mai mult lumina din noi, nu intunericul.

Evita oamenn care se joaca cu gandunle, cu
sentimentele tale, oameni care spun lucrur doar ca sa te
necajeasca care vor ca tu sa 1 faei o prioritate in viata ta .
dar e1 n-ar face asta'pentru tine .

==

Viata este cel mai dificil examen .Multe persoane
dau gres pentru ca incearca sa ii copieze pe ceilalti
fara sa isi dea seama ca fiecare are intrebari diferite.

Kilach Sarah Yasmina 9E




Lo

BN

*#\




