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Clasa a doudsprezecea nu este usoara, iar cei care ar trebui sa ne sustina si sa ne
incurajeze cel mai mult, pun presiune asupra noastra. Parintii, caci despre ei
vorbesc, ne Intreabd repetat, dacd am invatat, daca am mai ficut teste sau
exercitii, cat de pregititi suntem pentru cel mai,mare” examen al vietii noastre.
De multe ori mintim si spunem cd suntem pregatiti, dar in realitate, ne cuprinde
groaza doar gindindu-ne la cit de putin timp a ramas pAna atunci si la cit de
multe lucruri mai avem de invatat. in cele mai multe cazuri, vina este a noastri,
deoarece nu am Inviatat la timp, Insa sunt cazuri in care vina nu este a copilului,
ci a modului in care este obligat sd invete. Un mod pe care nu il intelege. De mici,
ni se dau informatii pe care trebuie sa le invitim, insd nu ne Invata nimeni cum
ar trebui si le Tnvatdm. Nestiind ce sa facem, singura modalitate este si
memoram cuvint cu cuvint pagini Intregi, ca pe niste poezii, crezind ca asa e
bine. Suntem obligati si Invatam, dar nu suntem invatati cum s3 gindim! lar
cand ajungem la sfarsitul anilor de studiu, ni se cere si gindim, dar cum am
putea noi gindi cAnd nimeni nu ne-a aratat cum sd gandim? Sau ce inseamna sa
gandim?

In ce mi priveste, nu ma straduiesc prea tare atunci cind vine vorba de invitat
sinici nu consider a fi un capat de lume atunci cand iau o nota proast3, insi asta
nu fnseamni ca nu imi pasa sau ca imi place si nu iau note bune. Imi place si fac
lucrurile Tn ritmul meu si de multe ori, ritmul indicat de sistem este prea rapid
pentru placul meu. Insi orele suplimentare din cadrul proiectului ROSE m3
ajuta foarte mult, sincer. Nu Imi prea place sa invat acasa si rareori se intimpla
sa fac asta, dar atunci cand raméan dupa ore, impreuna cu un grup restrans de
persoane, retin mai bine. In plus, in acest mod am sansa de a intreba profesorul
ce nu am Inteles fara ca acesta sa fie presat de ritmul alert de desfasurare al
programei si in acest fel imi explica mai detaliat, mai pe intelesul meu si cu calm.
De asemenea, fiind intr-un grup de persoane care impartasesc aceeasi dorint3,
si aceea de a lua nota mare la materia la care facem pregatire, ne putem ajuta
unii pe altii fara a ne lua peste picior. Profesorii parcd predau cu mai mult drag
atunci cAnd predau Intr-un grup restrans, in care fiecare participant este dornic
de a primi mai multe cunostinte.

In concluzie, eu nu fac nimic special sau extrascolar pentru a ma pregiti pentru
bacalaureat, exceptie facand orele petrecute dupa program in cadrul proiectului
ROSE. Iar daci tot nu reusesc si invit din clasi, atunci da, repet acas. Insi nu
consider ca meditatiile suplimentare, pe 14nga cele facute la scoald, m-ar putea
ajuta prea mult. Din contra, mi se pare ci ar fi o risipa de bani si de timp!

Imi pare riu si ii dezamigesc pe cei care poate se asteptau la sfaturi ,CUM SA
INVETI PENTRU BACALAUREAT”, ins3 nu sunt un exemplu prea bun. Eu fac
lucrurile in felul meu si tot ce va pot spune este ca si voi ar trebui sa faceti
lucrurile in felul vostru, nu conteaza ce va vor spune ceilalti. Atat timp cat reusiti
fara sa trisati, e bine!

Va urez succes atat voud, colegilor mei, ct si generatiilor viitoare!

Facus Maria Clasa a XIl-a E



Interviu cu Chef Adrian Hadean si Chef Cosmin Dragomir

U Cum a pornit totul ?

Romania beneficiaza de o gama larga de preparate traditionale.
Bucatele romanesti sunt alcatuite atat din legume, cereale, uleiuri
vegetale, lapte, produse lactate, cat si din carne si subproduse din carne.
Prin formarea sa daco-romana, cultura gastronomica a poporului roman
a mostenit numeroase obiceiuri culinare: de la romani vine placinta,
cuvant care a pastrat sensul initial al termenului latin placenta, turcii au
adus ciorba de perisoare, grecii au adus musacaua, de la bulgari exista o
larga varietate de mancaruri cu legume, cum ar fi zacusca, iar termenul
de snitel vine de la austrieci.

Tara noastrd are doua preparate originale romanesti: mujdeiul de
usturoi si borsul din tarata dar si numarul foarte mare de zamuri ,
acestea fiind in jur de 300.(*zamuri=ciorbe,supe )

. Care este cea mai veche retetd din Romania ?

Este foarte dificil acest subiect, deoarece in Romania sunt retete care
dateaza de pe vremea lui Constantin Briancoveanu. Din vremea aceea se
gasesc foarte multe refete cu sparanghel, planta care in ziua de azi se afla
prin meniurile de top ale lumii .

. Care este diferenta dintre traditional si original ?

Cum am spus si mai sus, Romania are o gama largd de produse
traditionale, dar din toate acestea ne putem lauda cu citeva dintre ele ca
fiind originale. Pe de alta parte, avem un preparat traditional de nelipsit
de pe mesele romanilor, sarmaua. Termenul de sarma provine din limba
turca ,sarmak”, care are sensul de a infisura. Termenul original se refera
la un preparat ce provine din tara respectivd, pe cind un preparat
traditional poate fi si din alte parti ale lumii .

. Care sunt preparatele originale ale Romaniei?

Tara noastra beneficiaza de o planta speciala , naturala si care in alte
tari a disparut; este vorba despre leustean . Leusteanul este considerat
un condiment pe care toti il folosim in ciorbe, la sfarsitul fiecarei ciorbe
acre ,tocdm niste leustean si 1l presaram pe deasupra. Chef Nico Lontras
a reusit s puna in evidentd acest condiment, prin a face un sos pesto pe
baza de leustean . Acest sos a reusit sa impresioneze foarte multi oameni
din afara tarii. El a acordat un scurt interviu in care a zis: ,Daca eu ca
roman beneficiez de un condiment atat de special de ce sa nu il scot in
evidenta?”



. Cum sunt restaurantele cu specific traditional din tara noastra ?
Cum ar trebui sa alegem unde mancam ?

in proportie de 90% restaurantele cu specific traditional romanesc sunt
praf. Cred ca si voi v-ati saturat sa intrati intr-un restaurant si sa vedeti
aceleasi 6 ciorbe ( ciorba de pui, ciorba de fasole cu ciolan , ciorba de
vacutd , ciorba de perisoare , ciorba de legume, ciorba de burta ) sau
acelasi snitel cu cartofi prajiti sau piure. Cred ci noi ar trebui si ne
folosim de «avantajul tarii », caci avem tot felul de preparate de sezon,
cum ar fi un ostropel sau un ghiveci de legume, ceva mai usor.

O altd eroare pe care patronii de restaurante o comit frecvent este
calitatea vinului casei. In mod normal, asa numitul ,vin al casei” trebuie
sa te reprezinte ca restaurant si, iIn mod special, mancarea ta. Vinul casei
nu inseamna cel mai ieftin vin pe care il ai, pentru ca, daca vinul casei
este o posircd, asa va fi si mancarea. Multi bucatari incearca si acopere
faptul ca mincarea este oribila printr-un plating de senzatie. Chef
Adrian Hidean a spus: ,Mai intii trebuie sa stii sd faci o tocdnitd , daci
tocanita are gust, restul nici nu mai conteaza.”
fncercati s3 vi documentati despre restaurantul respectiv fnainte de a
intra!

BONUS!!! Reteta de tarta rapida

1 aluat de foietaj

200 g crema de branza

1 dovlecel mare

1ou

Cateva frunze de leurda

2 linguri cu parmezan ras
Sare, piper alb

1Spala si fileaza dovlecelul prin feliator / mandolina, si pune-I la scurs.
2.Presarad putina sare si [dsa sa se scurga cateva minute.

3.Intinde aluatul direct pe foaia de copt.

4.Unge aluatul cu crema de branza si presara un strat de sare si piper,
apoi pune feliile de dovlecel ( sterse cu un servetel )

5.Unge cu ou marginea aluatului

6.Lasa-11a cuptor 25 - 30 de minute.( Pana se face auriu )

Andrei Barbulescu; Clasaa X-aE



Baschetul - punctul nostru
forte!

Baschetul este unul dintre cele mai raspandite sporturi de echipa
din lume. Acesta se caracterizeaza prin finetea, precizia si fantezia
exercitiilor tehnice si tactice, prin talia inalta si calitatile fizice deosebite
ale sportivilor, toate acestea fiind implicate intr-o lupta sportiva care
pretinde spirit de echipa si de sacrificiu, inteligenta si rezistenta
nervoasa.

Vechile populatii incase, maya si aztece practicau un joc In care
mingea era aruncata intr-un inel de piatra, suspendat orizontal pe un
zid. Bastinasii din Florida aveau o tinta formata dintr-un cos de nuiele
iar indienii din America plasau un fel de cos in trunchiuri de copac.

in anul 1891, un tanar asistent de la colegiul Springfield, din
statul Massachusetts, SUA, pe numele sau James Naismith, incercand sa
facd mai variate lectiile de educatie fizica ale studentilor, cu un continut
mai atractiv si mai dinamic, fara conditii materiale deosebite, a combinat
unele reguli din jocul de fotbal cu 13 reguli noi si a inlocuit poarta cu un
cos suspendat pe un perete. Astfel a luat nastere sportul caruiai s-a spus
apoi basketball.

Semestrul acesta, echipa de baschet a liceului nostru a
participatla,Cupa Best Of 2”, un turneu organizat de primaria sectorului
2, la care au luat parte echipele liceelor din sector. Ne-am amuzat, am
cunoscut oameni noi, am legat prietenii si am ficut multd miscare,
reusind totodata sa obtinem locul 5

Grigore Cristian Marcel ClasaaX-aE
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Reprezentantul Ginkgoalelor este ......
Numele semintelor Gimnospermelor si Angiospermelor se
numeste ......
Reprezentant al Gimnospermelor.
Arbori si Arbusti sunt plante ......
...... sunt plante cu seminte neinchise in fruct.

Fiecare con este alcatuit dintr-un axsi ...... dispusi in spirala.
Gimnospermele si Angiospermele fac parte din regnul .....
Lemnul este format predominant de ...... mai perfectionate

structural decat la ferigi.

Trunchiul (Bradului,Molid) are o substanta numita ..... .
n mijlocul fasciculelor se afl3 ......
Pe fata inferioard a solzilor se gasesc 2 saci polinici cu ......

Cezar Constantin ClasaaIX-aB




Traditii si obiceiuri de
Paste in Europa

Cum sarbdtoresc europenii Pastele?
invierea Domnului este cea mai importanti sirbitoare in calendarul crestin,
fiind insotitd, In Romania, de numeroase traditii si obiceiuri, unele mostenite
din generatie n generatie. Prin si pentru aceste traditii, unele dintre cele mai
frumoase din lume, sirbitoarea Invierii este prilej de reunire a familiei in jurul
mesei cu preparate traditionale, este motiv de bucurie si de optimism.

fn noaptea de Inviere, credinciosii obisnuiesc si meargi la biseric3, si ia
lumind si sd cinte invierea Domnului. Oamenii aduc acasi ,Jumina” -
luminarea aprinsd direct de la cea aprinsa de pdrinte In Altar - , unii
obisnuiesc sd facd o cruce micd pe pragul de sus al usii gospodariei sau pe
peretele dinspre rasarit, afumandu-1 cu luméanarea, iar cei mai multi pastreaza
luméinarea de la Paste si o aprind peste an, in cazul unor mari necazuri, boli
sau in situatia unor feneomene meteo extreme.

Sarbatoarea Pastelui Inseamnd, pentru roméini, de cele mai multe ori,
momente petrecute 1n familie, alituri de cei dragi, asezati in jurul unei mese
imbelesugate de unde nu lipsesc niciodatd ouile rosii, drobul de miel si
cozonacii. La noi In tar3, mielul este sacrificat cu ocazia Invierii Domnului, iar
iepurasul aduce daruri, ins3 peste tot In lume au loc traditii si obiceiuri
diferite.

in Elvetia, spre exemplu, are loc o traditie legatd de api unde fantanile din
toate satele sunt decorate cu flori, panglici din hartie colorate si oua vopsite.
Daca in Elvetia se celebreaza apa, in Germania, cu ocazia Pastelui, se aprinde
un foc imens, cu ajutorul brazilor ramasi de la Craciun. Flacarile marcheaza
sfarsitul iernii si triumful primaverii. in Duminica Pastelui, pentru germani, de
pe masa festiva nu poate lipsi mielul, dar nici Osterlamm, prajitura in forma de
miel.

0 alta traditie specificd Germaniei este decorarea cu oua vopsite a copacilor,
find denumiti ,Eierbaum”, ,Osterbaum” sau ,Ostereierbaum”, in limba
germana insemnand ,,copac decorat cu oud de Pasti”.
in Italia, cozonacul preparat special pentru Paste are forma unui porumbel si
poarti numele Colomba Pasquale. In centrul tirii se fac si pizzelle, un fel de
pasca.

in Spania, meniul traditional de Paste contine neaparat fripturd de miel si
creme catalana, dar si torrija — o prajitura preparata cu ulei de masline.

In Grecia, in unele orase, precum Arachova si Livadi, ziua de Paste este o
sarbitoare a comunititii in care mieii se gitesc in piata centrali. In alte orase,
precum Monemvasia, Rhédes, Hydra, Halkidiki, Koréni, Chania si Léros se ard
figurine ale lui luda si Barabbas. Cozonacul de Paste al grecilor este impletit si
se numeste tsoureki: acesta este presarat cu seminte de susan si impodobit cu
oua rosii.

In Portugalia, se prepari traditionalul folar - produsul de patiserie specific
sarbatorii pascale.

Un desert traditional din Marea Britanie este tortul Simnel (Simnel cake), un
fel de prdjitura, decorata cu 11 bomboane sferice de martipan, reprezentand
cei 11 discipoli credinciosi ai lui Iisus.



in Franta, copiii se trezesc in prima zi de Pasti pentru a ciuta oudle special
pregatite pentru ei, dar ascunse in curte sau in casa. Rostogolirea unor oua
crude pe o pantd reprezintd o alta traditie foarte apreciata de catre copii. Oul
care ,rezistd” pana la capatul traseului este considerat a fi ,victorios”. Jocul
porneste de la asemanarea intre rostogolirea oului si pravilirea stincii ce
Tnchidea mormantul lui lisus.

0 traditie foarte importanta pentru francezi este cea numita “Clopotele
zburatoare” (Les Cloches Volants). Potrivit unei traditii incepute in secolul XII,
in Vinerea Mare toate clopotele din orasele franceze amutesc, Tn semn de
respect fatd de moartea lui lisus pe cruce.

Indiferent cum este serbata cea mai importantd sarbatoare a crestinilor,
invierea din morti a lui lisus Hristos este semnul biruintei sale, iar
comemorarea acestei Invieri rimine de milenii una dintre cele mai
importante sarbatori ale crestinitatii

Turcu Andreea Clasaa XI-a F



in prezent, majoritatea oamenilor care lucreazi in domeniul IT au urmat un
liceu sau o facultate in acest domeniu. Exista si exceptii, persoane care au
reusit sd invete singure informatica sau care au invatat la locul de munci,
deoarece pe piata actuala de IT din Romania existd un deficit considerabil
privind personalul care lucreaza in acest domeniu. Totusi, in acest articol, nu o
sa vorbim despre cum au reusit persoanele fara liceu sau facultate, ci o sa
discutim despre ce limbaje de programare se fac in liceu si ce facultate poti sa
alegi daca iubesti informatica.

Cu totii stim ca In majoritatea liceelor de mate-info din Romania se
studiaza C++. C/C++ sunt limbajele perfecte pentru proiectele low-level, des
intdlnite in reprogramarea sistemului de operare si utilizate de placutele
Arduino, pentru diferite proiecte de automatica/robotica. Dupa parerea mea,
acest limbaj de programare este foarte bun pentru incepatori, deoarece are o
sintaxd mai greoaie, acest lucru ajutindu-i pe viitor sa invete mai usor alte
limbaje de programare. De exemplu, unui elev care a invatat C++ o sa di fie
foarte usor si invete Java sau Python. De aceea, se pune mult accent pe acest
limbaj de programare chiar si la facultate.

Ca sa alegi o facultate in acest domeniu trebuie sa te gindesti foarte
bine daca te pricepi sau nu la fizica, matematica si informatica. Daca da, te poti
inscrie la Universitatea Politehnica din Bucuresti, mai exact la facultatile de:
Automatica si Calculatoare (unde ,,0 sa mananci informatica pe paine”), Stiinte
Aplicate, Inginerie Electronici, Inginerie Mecanicd si Mecatronicd sau
Inginerie Industriala si Robotici. In cazul in care nu esti asa de sigur pe tine in
ceea ce priveste fizica, te poti inscrie la Facultatea de Matematica si
Informatica din cadrul Universitatii Bucuresti sau la Facultatea de Cibernetica
din cadrul ASE-ului.

in ceea ce priveste limbajele de programare, le pot clasifica in: limbaje

pentru WEB, limbaje pentru scripting sau limbaje pentru dezvoltarea de
aplicatii sau robotica.
Limbajele folosite pentru a realiza un site se clasifica in: front-end si back-end.
Limbajele front-end ne folosesc pentru a crea partea vizuala a unui site si sunt:
Html, CSS si JavaScript. Limbajele back-end sunt cele care se afld in spatele
interfatei grafice si ne ajutd sa tinem site-ul online. Cel mai bun limbaj de
programare back-end ar fi PHP.

Limbajele de programare folosite In realizarea de aplicatii sunt: C/C++, C#,
Java si Swift. De remarcat este ca Java/C#/Swift sunt limbajele destinate
aplicatiilor mobile pentru Android, Microsoft si Apple.

Limbajele de scripting sunt limbaje care nu au nevoie de o interfata grafica si
le poti accesa printr-o consoli. Exemple memorabile in acest caz sunt Python,
Perl, Ruby si Bash. Aceste patru limbaje, sunt catalogate ca limbaje de
scripting, deoarece sunt cel mai des intalnite in automatizari.

Negura Adrian, Mamiron Antonio
ClasaaXl-a A



Isaac Newton

Sir Isaac Newton, fizician si matematician englez este considerat unul
dintre cei mai mari oameni de stiinta intrat in istorie prin contributiile
sale 1n diferite stiinte. Descoperirile si teoriile lui au pus bazele stiintei
din timpul lui pana in zilele noastre.

Newton a fost unul dintre inventatorii unei ramuri a matematicii
numita aritmetica (celalalt a fost matematicianul german Gottfried
Wilhelm Leibniz). El, de asemenea, a rezolvat

misterele luminii si opticii, a formulat cele trei principii ale mecanicii si
plecand de la acestea a formulat legea atractiei universale.

In primii ani ai activitatii sale stiintifice, Newton s-a interesat
de optica, domeniu In care a facut numeroase descoperiri. Prin
descompunerea luminii albe, el a demonstrat ca aceasta nu este
omogena , ci se compune din culorile spectrului, a explicat modul in
care obiectele apar colorate si a construit cu propria sa mana primul
telescop cu oglinda. In continuare a
descoperit fenomenul interferentei luminii cunoscut astazi sub numele
de inelele lui Newton si a elaborat teoria corpusculara, dupa care
lumina reprezinta un flux de corpusculi foarte
mici. Si-a grupat rezultatele tuturor cercetarilor din acest domeniu in
lucrarea Optica aparuta In anul 1704, in trei volume.

Newton este renumit pentru descoperirea legii atractiei
universale, inspirat de un mar care i-a cazut in cap. Acest mar l-a pus pe
Newton sa se gandeasca la forta care atrage marul spre Pamant
Aceasta forta este aceeasi cu cea care mentine Luna in orbita sa in jurul
Pamantului.

Drinovan Mark

clasaaX-aA




Cantec si carte
de pe bloguri adunate

Exercitii de echilibru de Tudor Chirila

Era o zi linistitd de duminica. Tocmai ce Imi ficusem o cafea si dideam
scroll pe site-ul celor de la Carturesti sa vad ce mai citesc romanii. Dau
de Tudor Chirila si ma gandesc la plecarile lui la mare, la asteptari si
despartiri, toate puse-n versurile lui mult cintate.

,Ce-o fi In aceasta carte?” Nu aveam mari asteptari, dat fiind faptul ca
recenziile nu-mi pdreau pozitive, Insa am zis s-o cumpar, sa n-am
prejudecati, sd-1 descopar, sa ma conving (pana la urma, era si ieftina).
Ce este defapt ,Exercitii de echilibru”?

De cativa ani, Tudor are un blog unde posteaza tot felul de povestiri,
poezii si texte. Aceastda carte este o colectie cu cele mai apreciate
articole de pe blogul lui. Temele principale ale eseurilor sunt dragostea,
cultura/arta sitipologia umana.

Care este mesajul lui?lubeste si fii liber.

De departe, capitolul meu preferat este ,Scrisoare pentru liceeni”.
Tudor ne indeamna la cunoastere, la omenie. El crede in noi, liceentii,
deoarece noi suntem schimbarea asteptata de 30 de ani. Recomand
celor ce citesc aceste randuri sa ramana la acest capitol pret de 10-20
de minute si sa-si imagineze cum ar fi ca toti tinerii sa aplice toate
valorile pe care Tudor Chirila le sugereaza prin randurile scrise.

Daca ar fi sa descriu colectia intr-o propozitie sau intr-o sintagma, as
alege fie ,Cartea unei

generatii”, fie ,,Cartea care spune lucrurilor pe nume”.

As recomanda lectura acestei carti colegilor mei.

De fapt, as recomanda aceasta carte tuturor. Insa trebuie citita cu grija
si atentie...ca s-ar putea sa va trezeasca la realitate!

Marin Valentin Gabriel Clasa a IX-a B



Tacere si gind
Tacere
Durere
Iubire
Tacere

O lacrima stinsa,
O raza aprinsa
Sub pleoapa,
Sub geana...
Tacere
Si teama.

Ah, gdndul ma duce
In drum cu riscruce
Si-mi bate norocul
Cu ,Arza-l-ar focul!”
Ah, gandul, hainul,
{si pune veninul
Pe lacrima roua...

Tacere...
Si ploua!

Frunza

Frunza mica si zimtata,
Stai in pom asa motata
Sinu stii ca maine-i toamna
Si te sufla vantul, doamna,
Si te duci, te vremuiesti,
Parc-ai fost si nu mai esti...

Mina

Méana mea are cinci degete!
Ciudat de mari, ciudat de cincil...
Ce lungi, ce aspre, ce grele
Sunt degetele melel...

Tu, mana straina, poti sa le-nvingi?

Macovei Maria Clasaa XII-aD




Unde ne plimham prin
Bucuresti

Pentru ca se apropie vacanta, va voi prezenta cateva locuri renumite ale
Bucurestiului:

Parcul Herastrau - indiferent daca esti sau nu pasionat de miscarea in
aer liber, o tura de lac In Herastrau, facut3, fie cu bicicleta, fie doar ca
sa-ti limpezesti gindurile, iti vor creste vizibil stima de sine.

Ateneul Romén - probabil cd niciun locuitor al capitalei nu ar trebui sa
afirme vreodata ca ,s-a plictisit de Bucuresti” daca nu a asistat cel putin
la un concert simfonic gazduit de Ateneul Roman. Aceasta cladire i-a
facut loc Bucurestiului pe lista celor mai frumoase orase europene.
Pasajul Villacrosse - cele doua mandre, prea cunoscute artere centrale
ale Bucurestiului - Calea Victoriei si Strada Lipscani - nu ar fi acceptat
niciodata sa fie unite daca un arhitect talentat al secolului al-XX-lea nu
ar fi construit acesta piesa arhitecturald orientala care, pe vremuri, se
autointitula ”Bijuteria”. Acestui spatiu pietonal nu pare sa ii pese prea
mult de anotimp. Este perfect acoperit si, In plus, terasele dinduntru au
incalzitoare electrice pentru ca nimic sa nu te opreasca daca vrei sa te
bucuri de o narghilea si de o cafea turceasca.

Therme - cum am putea sa refuzam simturilor experienta celui mai
mare centru de spa, wellness si relaxare din Europa ?

Cristian Andrei Clasaa XI-aD



Autocunoasterea
personalitatii

Autocunoasterea este procesul prin care persoana umana isi raspunde
la intrebarea

,Cine sunt eu?”, ea conducand la formarea unei reprezentari mentale
despre propria persoana.

Aspectele relevante ale autocunoasterii sunt: imaginea de sine,
aptitudinile si abilitatile personale, sistemul motivational al
individului, emotiile si mecanismele de aparare si adaptare,
autoeficacitatea perceputa.

Astfel, elevii ar trebui sa inteleaga faptul ca: orice persoand este
valoroasa pentru ceea ce este, fiecare om are defecte, nu exista oameni
perfecti, niciodatd nu e prea tarziu pentru a lua decizii corecte sau
pentru a te razgandi.

Chestionar

1. In general sunt multumit de mine?
a.Da

b. Nu

2. M3 supar usor din lucruri marunte?
a.Da

b. Nu

3. Sunt capabil sa fac lucruri la fel de bine ca majoritatea celor din jurul
meu?

a. Da

b. Nu

4. Pot sa pastrez un secret?

a.Da

b.Nu

5. Sunt inclinat/a sa simt ca esuez.

a. Da

b. Nu

6. Lucrurile care m-au emotionat in mod deosebit persista mult timp Tn
mintea mea?

a.Da

b.Nu

7. Am Incredere in mine ?

a.Da

b. Nu

Raspunsuri afirmative:
majoritatea= echilibrat emotiv
Raspunsuri negative:
majoritatea= emotiv
Radu Mihaela Alexandra
Dinache Georgiana Florentina
ClasaaX-aE



Destinatii de vacanta
potrivite fiecarei zodii

Berbec Deoarece berbecii sunt foarte activi, in cautare de adrenalina
si distractie, acestia nu ar rata pentru nimic in lume un parc de
distractii. O destinatie potrivita pentru ei este Disneyland Paris.

Taur Acesti nativi se numara printre cele mai romantice zodii, dar sunt
si pasionati de gastronomie, asa c3 ei s-ar simti minunat in Venetia
unde se pot plimba cu gondola si pot Incerca diferite preparate italiene.

Gemeni Pentru gemeni, alegerea dintre relaxare si distractie este
foarte dificila, ei fiind cea mai nehotdardta si schimbatoare zodie.
Destinatia potrivita pentru ei este Santorini unde distractia si relaxarea
se imbina.

Rac O plaja linistita unde se pot bucura in liniste de soare i-ar incanta
foarte mult pe raci, deoarece acestia sunt foarte linistiti si nu prea
pasionati de aglomeratie si galagie. Locul potrivit pentru ei este
Alicante, Spania.

Leu Cea mai extravaganta si sofisticata zodie prefera intotdeauna o
destinatie de lux, sofisticatd. Nativii lei s-ar simti excelent in Dubai.

Fecioara Fecioarele sunt pasionate de istorie, arta. S-ar simti excelent
intr-un oras plin de atractii turistice. Orasul recomandat pentru
fecioare este Roma.

Balanta Balantele sunt pline de viata, petrecarete, intotdeauna gata de
distractie. Un loc potrivit pentru ele este Ibiza.

Scorpion  Scorpionii sunt pasionati de cultura, dar si de distractie.
Orasul potrivit pentru ei este Amsterdam.

Sigetator Fiind una dintre zodiile de foc, sdgetatorii prefera o locatie
unde activitatea nu se opreste niciodata, un loc cu multe activitati de
facut. Barcelona i-ar incanta foarte mult pe acestia.

Capricorn Capricornii sunt mereu pregatiti sa invete lucruri noi, sa
calatoreasca 1n locuri unde pot admira lucruri iesite din comun. O

destinatie potrivita pentru ei este Ciudad de Mexico.

Varsator Nativii varsatori sunt atrasi de locurile mai rafinate, dar nu
extravagante. Coasta de Azur este un loc potrivit pentru acestia.

Pesti O destinatie potrivita pentru acesti nativi trebuie sa le ofere o
conexiune cu natura. Acestia s-ar simti minunat in Elvetia.

Bobe Alexandra Clasa a XI-aD



Sangvinicul se caracterizeaza prin ritmicitate si echilibru. Este vioi,
vesel, optimist si se adapteaza cu usurinta la orice situatie. Fire activ3,
schimba activitatile foarte des, deoarece simte permanent nevoia de
ceva nou. Trairile afective sunt intense, dar sentimentele sunt
superficiale si instabile. Trece cu usurinta peste esecuri sau deceptii
sentimentale si stabileste usor contacte cu alte persoane.

Flegmaticul este linistit, calm, imperturbabil, cugetat in tot ceea ce
face, pare a avea o ribdare fird margini. Are o putere de munca
deosebitd, poate obtine performante inalte, mai ales in muncile de
lunga durata si este foarte tenace, meticulos in tot ceea ce face. Fire
inchisd, greu adaptabild, putin comunicativi, preferd activititile
individuale.

Melancolicul este la fel de lent si inexpresiv ca felgmaticul, dar fi
lipseste forta si vigoarea acestuia, emotiv si sensibil, are o viata
interioard agitata datoritd unor exigente exagerate fatd de sine si a
unei neincrederi in fortele proprii. Este putin rezistent la eforturi
indelungate. Putin comunicativ, inchis fn sine, melancolicul are
dificultati de adaptare sociala. Debitul verbal este scazut, gesticulatia
redusa, dar cu puternice si intense trairi interioare.

Dupa ce in prealabil v-ati identificat caracteristica introversiei
sau extraversiei, Tn imaginea de mai jos,va puteti identifica tipologia de
temperament cireia 1i apartineti. Alegind intre coleric /sangvinic
(dacd sunteti extravert) sau melancolic /flegmatic (dacd sunteti
introvert). Alegerea o faceti dupa trasaturile care va sunt mai
familiare,mai personale, in care va regasiti mai des, dintre cele
prezentate Tn descrierea de mai sus cat si in pictograma.



TEMPERAMENTUL - Stabilirea
tipologiel temperamentale

Dintre toate dimensiunile personalitatii, temperamentul este cel mai
usor de observat, de identificat si de ce nu, de masurat. Termenul de
temperament deriva din latinescul temperare care inseamna (1) a se
controla/a se abtine sau {2) a amesteca pentru a dilua. Daca il raportam
la celelalte dimensiuni ale personalitatii, aptitudini si caracter,
temperamentul exprimd mai degrabd forma vietii psihice, el
reprezentand modul de a fi, de a se comporta al cuiva, fiind specific
pentru personalitate, deoarece este o caracteristicA fnnascutd a
individului. Temperamentul este latura dinamica si energetica a
personalitatii.
Din multitudinea definitiilor oferite temperamentului, se pot desprinde
anumite elemente comune:

dimensiunile temperamentale se refera la trasaturi comportamentale;
temperamentul reprezintd contributia persoanei la interactiunea cu
mediul;

trasaturile de temperament sunt puternic influentate de factori
biologici;

trasaturile de temperament au nivelul cel mai ridicat de stabilitate,
comparativ cu celelalte componente ale personalitatii, precum
caracterul sau aptitudinile.

Vom incerca sa ne autoidentificam tipologia de temperament,
incepind cu stabilirea caracteristicilor referitoare la introversie sau
extraversie. Aceasta clasificare a fost stabilita de psihiatrul elvetian Carl
Gustav Jung care a constatat, pe baza unei impresionante experiente
clinice, cd in afara unor diferente individuale, intre oameni exista si
deosebiri tipologice. Unii oameni sunt orientati predominant spre
lumea externa si intra In categoria extravertilor, In timp ce altii sunt
orientati predominant spre lumea interioara si apartin introvertilor.
Extravertul - orientat spre exterior, sociabil, cauta emotiile puternice,
isi asuma riscurile, este impulsiv, dar si optimist, i plac distractiile;
Introvertul - linistit, introspectiv, izolat, rezervat, prudent, prefera o

viata organizati, rareori agresiv, uneori pesimist, stabil in sentimente.
Urmatoarea clasificare descrie cele patru tipuri de temperament, doua
pe axa extraverta:colericul si sangvinicul si celelalte doud, pe axa
introversiei: flegmaticul si melancolicul. Mai jos veti gasi trasaturile
specifice fiecarei tipologii in parte.
Colericul este energic, nelinistit, impetuos, irascibil, uneori impulsiv si
isi risipeste energia. El este inegal in manifestari. Starile afective se
succed cu rapiditate. Oscileaza intre entuziasm si deceptie, are tendinta
de exagerare In tot ceea ce face. Este o persoand foarte expresivj,
usor,de citit”, gdndurile si emotiile i se succed cu viteza. Are tendinta de
dominare in grup si se daruieste cu pasiune unei idei sau cauze.
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“273 de zile de asteptare, pentru 92 de zile de relaxare”

Vara este anotimpul iubit si dorit de toata lumea, dupa o iarna rece
cu multa zapada. Chiar de la rasaritul, soarele iti zimbeste prin razele
sale pline de iubire pentru noi.Cam asa se vede vara prin ochii nostri.

Dupa ce ne-am reamintit de vara, acum putem intra Tn lumea
festivalurilor ce vor fi organizate in Bucuresti-Ilfov. Vara lui 2019 se
anunta a fi foarte interesanta in Bucuresti, cel putin din punctul de
vedere al organizarii concertelor si al festivalurilor care vor avea locin
oras. Datorita numarului mare al festivalurilor, ne-am gandit sa iti
prezentam cateva dintre acestea pentru a putea alege mai usor.

Despre festivalurile verii

Buna! Ma numesc Herea Andreea si am zis sa iti impartasesc si tie din
experienta mea. Eu am participat anul trecut, la un eveniment din
Bucuresti, dedicat fetelor si femeilor, numit ,Femei pe Matasari”.
Femei pe Matasari 2019” promite 3 zile, in care femeia isi poate arata
puterea ei de a face lumea mai fericita. An de an, strada Matadsari este
transformata intr-o poveste bine scrisa despre prietenie, respect, dar
mai ales despre curajul de a construi o poveste. Vor avea loc in cadrul
evenimentului concursuri precum: ,Breakin’ bettle”, ,Rap bettle”
(pentru iubitoarele acestui gen muzical), dar si un turneu special de
,Bear Pong”.

Nu premiile sunt importante, ci important este sa ne bucuridm la
maxim de toate realizirile, sa cunoastem cat mai multe persoane
pentru a putea cladi prietenii frumoase pentru viitor.

Buna! Ma numesc Radu Alexandra. As vrea sa-ti prezint unul dintre
festivalurile care sunt organizate la Moara Vlasiei, de altfel, comuna in
care locuiesc.

"Festivalul Vlasiei”

JFestivalul Vlasiei” promite 4 zile in care localnicii comunei au
posibilitatea s3 petreacd intr-un stil traditional romanesc. In fiecare
an, comuna este transformata intr-o lume a mestesugului taranesc.
Astfel, locuitorii, dar si turistii se pot bucura de bucate preparate cain
inima Romaniei, de muzica traditionala si de dansurile ansamblurilor
cimpenesti. Miile de participanti la Festivalul Vlasiei au putut admira
si expozitia ,MEDIEVALUM”, un echipaj militar din Evul Mediu,
asistind, in acelasi timp, la demonstratii de lupte cu arme specifice
perioadei medievale.

Radu Mihaela, Herea Andreea Clasaa X-a E
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